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1 JOHDANTO

Tyoni kertoo koiran eroahdistuksesta, muun muassa sen oirekuvasta sekd hoidosta.
Paadyin aiheeseen, koska tuntui, ettd suomenkieliselle tydlle eroahdistuksesta on kysyntéa.
Aihe on kiinnostanut minua jo aiemmin oman koirani eroahdistuksesta johtuen. Yha
useampi koira karsii yksinolo-ongelmista, eivatkd omistajat tiedd, miten tulisi toimia.
Tiiviisti asutetussa nyky-yhteiskunnassa ahdistustaan pdivittdin huutava koira voi olla jopa
syy haadolle ja sitahan ei tietenkddn kukaan omistaja halua. En mydsk&én usko, etta
kukaan omistaja haluaa muutenkaan oman koiransa karsivat tasté todella kovasta stressiti-
lasta péivittdin. Tdman pohjalta paatin hieman tutkia kyseisen kaytdshairion taustoja, mita
se pitaé siséllaén ja kuinka sitd olisi mahdollista hoitaa.

Tavoitteena minulla oli saada kasaan informaatiota eroahdistuneen koiran omistajille ja
tietenkin my®os niille, jotka haluavat ennalta ehkaistd pelkotilojen ja kaytdshairion synty-
mistd. Olin térmé&nnyt mitd omituisimpiin tapoihin hoitaa eroahdistusta ja siitd huomasin,
ettd ihmiset eivat todellakaan tiedd, miten koiran kanssa pitéisi toimia ja selkeélle tiedolle
eroahdistuksesta ja sen hoidosta todella olisi kayttod. Tutkimustuloksia ja hyvaa faktatietoa
aiheesta olikin aika hankala 16ytaa ja tutkimustyéhon, lahteiden etsimiseen ja lapikaymi-
seen meni paljon aikaa. Edes ongelmakoirakouluttajat eivéat osanneet kaikkiin kysymyksii-
ni vastauksia antaa. Ainoa kunnon suomenkielinen teos aiheesta on luettavissa vain
Helsingin tiedekirjastossa, sité eika voi sieltd lainata. Ihmiset eivét varmasti edes tieda sen
olemassaoloa. Jonkun verran suhteellisen hyvaakin materiaalia 10ytyy erilaisista koirien
kéytosta tutkivista teoksista, mutta talloin pitdd hieman ymmaértaa ja osata yhdistelld tietoa.
Tatad ei monikaan peruskoiranomistaja kuitenkaan tee, vaan tiedon pitéisi olla helposti
l0ydettavissd mielelld&n yhdestd lahteestd. Kyllahén internetista I0ytyy tietoa siitd, mita
eroahdistunut koira tekee ja myds joitain ohjeita siihen, miten koiran kanssa voisi harjoitel-
la yksinoloa, mutta kukaan ei kerro kuitenkaan selkeésti, ettd miksi koira tekee nédin, miten
sité voi ehkaistd ja mita hyOtya harjoittelusta on ja miten se tarkalleen pit44 toteuttaa. Nait

asioita itse halusin tydssani nostaa esille.

Eroahdistus on koiran vakava stressitila ja se aiheuttaa k&ytoshdiriditd. Se on kammo
yksinjadmistd tai omistajasta erottamista kohtaan. Kammon seurauksena koira muun
muassa tuhoaa ympdristdaan ja huutaa laumaa takaisin. Paniikinomaiseen tilaan liittyy

psyykkisten muutosten lisédksi myos fyysisia oireita.



2 YLEINEN SELVITYS EROAHDISTUKSESTA

Normaali kiintyminen on hyvén ja luottamuksellisen suhteen perusta koiran ja ihmisen
valilla, mutta koirasta voi tulla myds yliriippuvainen omistajastaan. T&lloin se kokee
jokaisen eron ahdistavana ja stressaavana. (Kuusalo 2010). Sosiaalisiin suhteisiin liittyvat
aivoalueet ovat koiralla, ja kaikilla laumaeldimill& hyvin kehittyneet, mistd seuraa muun
muassa se, ettd oman perheen jasenten lasn&ololla on merkitysta koiran turvallisuudentun-
teelle (Neuvonen 2010). Téllaisesta yliriippuvuudesta saattaa seurata pelkotila tai sen
vakavampi versio, kammao. Yksinjadmisen kammo on yleisin koirilla tavattava pelkoreak-
tio. Tallaisen pelkoreaktion seurauksena ndma koirat ahdistuvat voimakkaasti tai menevat
hallitsemattomaan paniikkiin. (Backlund 2007: 20). Yksinjagamisen kammo eli eroahdistus
on tila, jossa koira ahdistuu, kun se joutuu erilleen laumastaan ja yrittdd yhdistdd laumaa
uudelleen oirehtien tietylla tavalla. Eroahdistus on vakavaa ongelmakéyttaytymisté ja kova
stressitilanne koiralle. (Backlund 2001: 5). Se on olotilaltaan verrattavissa ihmisen
paniikkikohtaukseen (Lem 2011).

Sudelle laumasta hylkadminen voi olla kohtalokasta ja sudesta kesyyntyneen koiran
selviytyminen on perustunut sille, ettd se on pysytellyt ihmisen lahella (Kaimio 2002: 67).
Voisiko eroahdistuneisuuden ilmentyminen johtaa juurensa jopa ndin pitkalt4d? Koirat
nauttivat toistensa seurasta, mutta henkiinjadmisen kannalta ihminen on ollut se koiran
merkittdvin tuki. Leimaantumisessa ihmisyhteiso6n on kysymys leimaantumisesta
elinymparistoon, eli aivan kuten luonnossakin (Pulliainen 2004:101). Luonnossa, susilla ja
villikoirilla leimaantuminen vain tapahtuu oman lajin j&seniin. Koira on lajina jo niin
domestikoitunut (kesyyntynyt), ettd perheenjasenet ovat laumayksiloitd (Backlund 2001:
5). Kyselytutkimuksessani osalle eroahdistuneista koirista riitti toisen koiran seura
pitdmaan oireet kurissa, mutta suurimmalle osalle ei. Joillekin koirista ei riittanyt edes muu

ihmisseura rauhallisena pitdmiseen, kun omistaja oli poissa.

Eroahdistuksen oireita on kasitelty erilaisissa englannin Kielisissa teoksissa jo 80 — luvulla.
Qireisiin lukeutuu useita kayttdytymisongelmia, kuten ulostaminen ja virtsaaminen sisalle,
tuhoisa kéytos (kuten pureskelu, raapiminen, kaivaminen), liiallinen haukkuminen, ulina ja
vinkuminen, masennus, hyperaktiivisuus omistajan palatessa kotiin, anoreksia eli syomaét-
tomyys ja juomattomuus sekd psykosomaattiset ongelmat kuten ripuli (joskus verta

ulosteessa), oksentelu, itsenséd nuoleminen ja pureskelu, hengittdminen nopeasti ja syvaan
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(hyperventilaatio), lihasten jannittyminen ja pakkotoiminta, esimerkiksi edestakaisin
kulkeminen. (Byrnes 2010; B&cklund 2001: 32-33; Fogle 2003: 274-275). Haukkuminen
ja ulvominen ovat stereotyyppisté aantelyd, ne kuvastavat yksinolosta johtuvaa pelkoa ja
tarvetta tavoittaa laumaa (Béacklund 2001: 32). Teettdmassani kyselytutkimuksessa
yleisimpia oireita eroahdistuneilla koirilla olivat erilaiset aantelyt yksin ollessa seka

tuhoaminen. My0s tarpeiden sisélle tekemista ilmeni useammalla.

Ahdistuneisuus liséa tarpeiden tekemistd sisélle, koska se vaikuttaa suolentoimintaan
lisaten gastrointestinaalista mobiliteettia. Koira yrittdd ahdistuksen takia paasta omistajan
perédn mahdollisista ulos johtavista aukoista; ikkunoista, ovista. Estefrustraatio eli
turhautuminen esteistd johtaa t&ssa tapauksessa ovien ja ikkunoiden puremiseen ja
raapimiseen (ks. KUVIO 1). Ulvomisella, haukkumisella ja muulla &antelyll& puretaan
ahdistuneisuutta seka yritetddn saada yhteyttd etdélld olevaan omistajaan (Kaimio 2007:
327; Backlund 2001: 32-33). Epédvarma koira voi myods kerdilla ja silputa ymparilleen

tavaroita, joissa on omistajan vahva tuoksu. Nendliinat ja muut huokoiset esineet kerddvat

voimakkaasti tuoksua, kuin my6s esimerkiksi television kaukosaadin, johon jaa paljon
kuollutta ihosolukkoa. (Bailey, 2003: 11).

KUVIO 1. Estefrustraation aiheuttamia tuhoja ovessa ja ovenkarmeissa (vasen kuva: Dog
training geek, 2011; oikea kuva: Suvi Koivula)

Eroahdistuksesta karsiva koira reagoi jo lahtoon liittyviin rituaaleihin ahdistumalla. Néitéa
ihmisen tekemi& paivittaisi rituaaleja kutsutaan l&htosignaaleiksi. Koira tietdd, mita niista

seuraa. Koiralle syntyy assosiaatio, jossa se liittdd aamuaskareet poistumiseen. L&htosig-
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naaleja ovat esimerkiksi kahvikupin laittaminen tiskipdydalle, hiusten kampaaminen,
avainten haku ja siitd aiheutunut aani, vaatteiden péélle pukeminen tai kenkien laittaminen
jalkaan. (Kuusalo 2010; Kokko 2003: 183; Backlund 2001: 32-33). Koira on korvat
luimussa ja hantd koipien valissg, ilme on pelokas, se térisee, kuolaa sekd mahdollisesti
ulisee/vikisee ja on masentunut. Pahaan eroahdistukseen kuuluu myds omistajan seuraami-
nen hé&nen kotona ollessaan, vaikkei tdmé& olisi tekemdassd l&hto6d. Koira myo6s hakee
jatkuvasti mahdollisuutta ottaa kontaktia. (Backlund 2001: 32-33). Pahimmillaan ahdistus
on ensimmadisen puolen tunnin aikana ja sen jalkeen se pahenee sykleittéin aina noin 20-30
minuutin vélein (Kaimio 2007: 327). Eroahdistunut koira voi yhdistdd pahan olonsa
kuitenkin esimerkiksi vain etuoveen, jolloin takapihalle meneminen takaovesta ei aiheuta
oireita. Ahdistunut koira pelkad, mika lis&a stressid ja stressi taasen lisad pelkoa ja niin
kierre on valmis. (Halme 2008). Omistajan tullessa takaisin on tervehtiminen téysin
ylimitoitettua, se kestda 5-10 minuuttia ja koira on hyvin stressaantuneen oloinen l&&héatta-
en, ravaten ja tiheasti hengittden (Backlund 2001: 32-22).

Ihmiset sekoittavat erilaisia yksinolon aikana tapahtuvia asioita eroahdistukseksi, mitd ne
eivat kuitenkaan ole. Monet luulevat, ett4 tuhoaminen on aina eroahdistusta, mutta se voi
olla esimerkiksi pelkastaan tylsistymista. Jopa useissa koirakirjoissa eritelladan eroahdistus
pieleen tai neuvotaan hoitamaan sitd vaarin, koska siind kasitelladn oikeasti tylsistymista
tai pientd omistajan kaipuuta. Eroahdistuneen koiran hoitoon tarjotaan esimerkiksi namien
piilottamista ympari kotia, vaikka eroahdistunut koira ei korkeiden stressitasojen vuoksi

ole kykenevainen syomaan (Halme 2008).

3 PELOISTA YLEISESTI

Pelko on koiran, kuten monen muunkin eldimen, normaali suojautumismekanismi. Se estaa
joutumasta tilanteisiin, jotka voivat olla vaarallisia tai se saa pakenemaan tallaisista
kohdalle sattuneista tilanteista. (Menna 2007). Koiria on kuitenkin jalostettu rohkeammik-
si. Ne eivat enda ole niin pelokkaita, kuin luonnonvaraiset eldimet, koska jatkuva varuil-
laan olo hankaloittaa elam&& ihmisen kanssa. Jalostuksella on onnistuttu luomaan koiria,
jotka sopeutuvat nopeasti ja sietdvat paremmin uusia tilanteita ja olosuhteita. Taméa ei
kuitenkaan pida kaikkien kohdalla paikkaansa ja on olemassa Kkoiria, jotka kantavat

villikoiran arkaa geeniperiméé ja herkemmin kehittavat pelkotiloja itselleen. (Backlund
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2007: 3). Jos koira kokee jonkun asian potentiaalisesti harmilliseksi, se oppii nopeasti
valttamaan kyseisen arsykkeen esiintymistd tai jopa pelkddmdan sitd. Jos Kkyseisestd
arsykkeesté aiheutunut pelko on lievad, voi koira oppia sietdmééan sitd, mutta voimakkaasti
esiintyvaa se pyrkii pakenemaan. Jos koiralla ei ole mahdollisuutta paeta, saattaa pelko
laukaista myods hyokkadysvasteen ja sitd kautta esimerkiksi pelkopuremisen. Pelkovastee-
seen liittyy myds fysiologisia reaktioita, kuten sydamen tykytys, verenpaineen kohoaminen
sek& hapenoton lisddntyminen. Lisdantynyt endorfiinien tuotanto vahentad kivun tunnetta.
(Béacklund 2001: 24). Oletettavasti juuri kivun tunteen vaheneminen vaikuttaa siihen, ettd
koira voi eroahdistuksen aiheuttaneen paniikin vallassa raapia esimerkiksi ovea niin kauan,

ettd tassut ja kynnet ovat verill, vaurioihin reagoimatta.

Useimmat pelkovasteista ovat opittuja ja ahdistukseen liittyvat tilat ovat seurausta peloista
(Béacklund 2001: 24). Pelkotilat ovat toiseksi yleisin kdytoshéirion syy, aggressiivisuuden
ollessa ensimmainen. Pelkoreaktioon kuuluu fyysisida muutoksia, kuten hengityksen
tihentyminen, vapina, hatavirtsaaminen ja — ulostaminen sekd joillakin koirilla myos
anaalirauhasten tyhjentyminen. Kaikki koirat eivat sopeudu asioihin, jotka aiheuttavat
pelkoja ja tasta syystd on olemassa hyvinvointiongelmia kéayttaytymisen puolella. (Béck-
lund 2007: 10-11). Tunnusomaista ahdistukselle on se, ettei koira pysty odottamaan
tilanteen kehittymistd ennen arsykkeeseen reagoimista ahdistuksella ja pelolla. Monissa
tapauksissa, kuten yksijadmisessd, ei kuitenkaan mitdén pahaa tapahdu (Backlund 2001:
24).

Koiran suhtautuminen uusiin, ennalta tuntemattomiin asioihin voi olla pelokas siind missé
utelias. Sen vuoksi pennun totuttaminen erilaisiin &&niin ja tilanteisiin on tarkedad. Naihin
kuuluu myés yksinolon opettelu. Omistaja voi jopa vahingossa vahvistaa koiran pelkokéayt-
taytymista omalla kayttaytymisellddn. Koiraa saatetaan huomioida, hellid tai palkita
pelkokayttaytymisestd. Kaikki koirat eivat valttdmatta edes ole pelokkaita, vaikka kayttay-
tyisivét niin. Se voi olla opittua kéyttdytymistd, seurausta palkitsemisesta. (Menna 2007).
Ihminen ehk& inhimillistdd koiraa téssa tilanteessa. Kuvitellaan, etta koiralle tulee ”parem-
pi mieli”, kun se saa palkintoja, vaikka oikeasti talla vain vahvistetaan ei toivottua
kéytosta. El&in ei ajattele asioita niin monimutkaisesti kuin ihminen kasitellessaan syy ja
seuraus — suhteita, aiemmin tapahtunutta ja nykytilannetta. Tunteisiin vaikuttavat aivojen
osat, kuten mantelitumake ovat hyvin kehittyneet niin koiralla kuin muillakin nisédkkailla.

Ihmiseen verrattuja koira onkin suuremmassa maéarin tunteidensa kuin jarkensa ohjaukses-
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sa (Neuvonen 2010). Nain ollen koiralla palkataan tunnetta ja siksi palkinnon on osuttava
oikeaan kohtaan. Ihminen pystyy myos saamaan koirassa aikaan konfliktia mahdollisella
omalla ahdistuneisuudellaan, jos tiedostamatta tai tietoisesti reagoi koiran pelkoon niin
(Backlund 2001: 5).

3.1 Mitd kammo on

Eras pelkoreaktion alatyyppi on paniikki, jossa autonominen hermosto saa aikaan koirassa
voimakkaan emotionaalisen kiihtymyksen (Backlund 2001: 24). Paniikista kehittyva
kammo on vield pelkoa voimakkaampi tunne, sitd voisi kuvata sanalla sairaalloinen pelko.
Se suojaamisen sijasta rajoittaa elamad (Menna 2007). Se on yksittdisen tapahtuman tai
asian aikaansaamaa ja voimakkuudeltaan tdysin suhteetonta. Kammo poikkeaa pelosta
voimakkuudeltaan, mutta myos silld, ettei sopeutumista tapahdu spontaanisti, kammon
voittaminen vie enemmaén aikaa. Tavallisesti kammoja aiheuttavat voimakkaat danet, nako-

ja hajuhavainnot tai laumasta eristaminen. (Bécklund 2007: 11).

Riskitekijoitd kammon kehittymiselle ovat esimerkiksi rotu, perimd, persoonallisuus,
huono kasvuymparistd, mahdolliset traumat, eman vaikutus sek& omistajan kayttaytyminen
(ks. KUVIO 2). Pelot pahenevat, kun koira oppii ennakoimaan pelottavan tilanteet. Tallgin
paniikkia kasvatetaan jo ennen itse pelottavaa tapahtumaa. Kun kammo on syntynyt alkaa
koira helposti yleistdimaan sitd ja pelkddméaan samantyyppisia tapahtumia. (Menna 2007,
Béacklund 2007: 12).

KUVIO 2. Koiran kammon kehittyminen (Bé&cklund 2007: 11, toteutus kaavan pohjalta

Suvi Koivula).



Yksi yleisimmistd ns. “tappavista taudeista” ovat k&ytosongelmat eli sairauksista, joiden
vuoksi eldin kuolee (lopetus). Omistajalla ei ole keinoja puuttua tilanteeseen tai han ei
kykene suvaitsemaan ongelmaa. Arviolta 25 % Kkaikista hylkaamisistd ja lopetuksista
johtuu ongelmallisesta kayttaytymisesta ja alle 2-vuotiaille kdytdsongelmat ovat yleisin
syy lopettamiseen. Osaltaan lukuja synkistaa se fakta, etteivat omistajat hae apua pelkoihin
vaan odotetaan, ettd ne kehittyvat kammoiksi ja laajentuvat muihinkin ilmioihin kuin
alkuperdiseen pelon kohteeseen. (Backlund 2007: 23). Omassa kyselytutkimuksessanikin
vastanneista yhden ihmisen koira oli lopetettu juuri 2 — vuotta taytettyadn eroahdistuksen ja
siit4 aiheutuneiden ongelmien vuoksi. Kaytoshéairidista on tehty jonkin verran tutkimuksia
ja tuloksista selviad, ettd eroahdistus on niissa hyvin yleinen. Esimerkiksi yhdessa tutki-
muksessa (Wright & Nesselrotten 1987) eroahdistus oli toiseksi yleisin kaytdshairio
26,7 % tuloksella (Backlund 2001: 7).

4 PERIMA JA TIINEYSAIKA

Perimd maaraa koiran luonteenpiirteitd, mutta iso osa sen kehittymissuunnasta on kiinni
kasvuympéristosta. Koiran lopullisessa kayttaytymisessd perima maarad 20-30% osuuden,
loput on ympériston vaikutusta. Se, mitd pennun ja nuoren koiran kanssa tehd&an, on
vaikutukseltaan peruuttamatonta koiran kayttaytymisessa. (Bécklund 2007: 3). Luonne-
ominaisuuksista vain vilkkaudella ja rauhallisuudella on osoitettu olevan vahva perinnélli-
nen leima. Kaikki muut luonteenpiirteet, kuten arkuus, luottavaisuus, vihaisuus, ystavalli-
syys, hermostuneisuus ja tyyneys ovat useimmiten kiinni elinympéristosta. Juuri varhaiset

elaménkokemukset ovat isossa osassa luonteen kehityksesséa (Kaimio 2002: 15).

Kovalla koiralla on vahva hermorakenne, se on itsevarma, eiké héatkahda pienista asioista.
Pehme& koira on usein omistajaan turvautuva, helposti hallittava ja se véistda vieraita
(Kempe, Leppanen, Maki, Saastamoinen, Sarkijarvi, Vilander 2005: 132). Kovalla koiralla
on luultavasti paremmat mahdollisuudet selviytya mahdollisista elaman hankaluuksista
kuin pehmedlld koiralla ja valttad tdten myos turhia pelkotiloja sek&d kammoja. Hieman
pehmeésté koirasta sanotaan ihmisen saavan parhaan kaverin (Kempe ym. 2005: 132),

mutta missd menee sitoutumiskéyttaytymisen raja verrattuna seuraeldimelta toivottavaan
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riippuvuuteen? Sitoutumiskayttaytyminen, joka ihmisista voi tuntua hellyttavalta, saattaa

olla jopa alkuna mahdolliselle eroahdistuskayttdytymisen alkamiselle (Jokela 2010).

4.1 Tiineysaika eli prenataalikausi

Monipuolisen ravinnon liséksi sikiot tarvitsevat olosuhteet, jossa kantava narttu ei koe
voimakkaita aggressioita tai mielialan jarkytyksid. Emén kokema stressi tiineysaikana
(stressihormonitasot) vaikuttavat pysyvasti pentujen stressinsietokykyyn. Emén veressé
Kiertdvat hormonit vaikuttavat istukan kautta sikididen vereen ja siki6ihin. Eman stressi-
hormonit vaikuttavat mm. pentujen hypotalamuksen ja aivolisdkkeen kehitykseen.
Stressaantunut emad tuottaa stressaantuneita pentuja, jolloin riski kdytdshairiéihin kasvaa.
Stressihormoneja erittyy esimerkiksi vihanpurkauksissa. Lievé, positiivinen stressi on
kuitenkin hyvaéstd. Tasapainoisesti kayttaytyvdn emén synnyttdmat jalkeldiset ovat

rauhallisempia ja tasapainoisia. (Menna 2007; Pulliainen 2004: 95).

4.2 Pennun kasvuaika ja emén vaikutus

Pentujen kehityksessa on todettu olevan kriittisid seka herkkid kausia. Ne ovat varhaisen
elamén aikoja, jolloin pennun kehitys on riippuvainen sosiaalisessa ympéristossa esiinty-
vistd ulkoisista arsykkeista. (Pulliainen 2004: 94-95).

4.2.1 Neonataalinen eli sokeakausi

Kausi kestdd syntyméstd noin 14 vrk:n saakka. Pennut ovat talloin taysin avuttomia
(kuuroja, sokeita) ja sydvat 2 tunnin vélein, nukkuen loput ajasta. Ensimmaéisen kymmenen
vuorokauden aikana pentujen aivokuori ei toimi ja pentu onkin taysin refleksieldin tana
aikana. Seuraavat kymmenen vuorokautta on niin kutsuttua ylimenokautta ja vasta sen
jalkeen aivokuoren keskukset alkavat merkittavasti osallistua pennun toimintoihin. T&t4
ennen tulee kuitenkin havaintoja siitd, ettd pentu aistii ymparoivaad maailmaa (esimerkiksi
reagoiminen kirkkaaseen valoon voidaan ndhdé jo reilun 10 pdivan iassda). Ema reagoi

talloin hyvin herkasti pentujen aantelyihin.( Menna 2007; Pulliainen 2004: 95-96).

Aikaisella kasittelylld on todettu olevan suotuisa vaikutus pennun mydhdisempaén

kehitykseen. Pentujen kasittely sokealla kaudella on luonnonmukaista, koska enéa



11

my6hemmin tilanteisiin joutuva eldin ei ole sama kuin sokeaa kautta elavd. Mydhemmin
tapahtuvien jokapdivéisten arsykkeiden reagointiin osallistuu jo tunnekeskus ja silloin
niihin helposti liittyy tarpeetonta ylikorostamista, jopa stressia. Aivojen on myds todettu
toiminnallisesti kypsyvan nopeammin kasitellyilld pennuilla ja tunne-elaméd on ollut
vakaampi. Tama nakyy tunneherkkyyden vahenemisend. Naistd asioista seuraa se, ettd
oppimiskyky paranee ja koirat selviytyvat paremmin yhteison jasenind. Aikaisemmin on
kiinnitetty 1&hinn& pentujen kasittelyyn sosiaalistumisen kaudella, mutta se on ideaalimpaa,

luonnollisempaa aloittaa jo sokealla kaudella. (Menna 2007; Pulliainen 2004: 95-98).

Ema nisien vélista erittyy rauhoittavaa feromonia, joka tyynnyttad pentuja. Kaikki, mika
tall& kaudella héiritsee eméaé tai estdd sen luonnonmukaista toimintaa, saattaa vahingoittaa
pentuja. Eman aggressiivinen kayttaytyminen ilmaisee hairion ja talloin on tarke&a
rauhoittaa ympéristo, ettd se rauhoittuu jalleen hoitamaan pentuja. (Backlund 2007: 5).

Kaikki toiminta kannattaa tehda eméan ehdoilla.

4.2.2 Transitionaalinen eli siirtymékausi

Kausi sijoittuu vélille 15-21 vuorokautta. T&lldin tapahtuu nopea hermostollinen ja
fyysinen kehitys, koira siirtyy monkimisestd neljalla jalalla kavelyyn. Pentu ei ole enda
niin riippuvainen emastadn ja se alkaa reagoimaan ymparistoonsa. Tunnekeskus alkaa olla
valmiudessa, mutta lopullinen toimintavalmius saavutetaan seuraavalla kaudella. (Menna
2007; Pulliainen 2004: 98)

Pentua kannattaa altistaa pienelle stressille, kuten valojen sammuttamiselle ja sytyttamisel-
le sekd lampdtilan vaihteluille. My6s ihmiskontakti voi lisdantya. Pienelle stressille
altistuneet pennut ovat tutkimuksien mukaan elinvoimaisempia, ne dominoivat muita
pentueen yksilGita ja ovat hyvid ongelmanratkaisutehtavissa. Myds kiintymys ihmisiin on
havaittu olevan voimakkaampaa. (Backlund 2007: 5).

4.2.3 Sosiaalistumiskausi
Sosiaalistumiskausi kestda neljésta viikosta eteenpdin, aina 14 tai jopa 16 viikkoon saakka.

Taman kauden sisalla ovat 8-12 viikon kohdalla vieroitus- ja oppimiskausi seké& nuoruus-

kausi 13 viikosta eteenpdin sukukypsyyteen saakka. Sosiaalistumiskausi on koiran eldman
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henkisen kehityksen ratkaisevin kausi. Koira on tédné aikana herkk& oppimaan asioita ilman
pelkoa. Vaihe on ainoa, jolloin primaari eli ensisijainen oppiminen, sosiaalisten suhteiden
luominen sek& elinympéristoon leimautuminen on mahdollista. Tata herkk&a kautta on
kutsuttu my6s nimelld leimaantumiskausi. Leimaantuminen eli sosiaalistuminen on
erddnlaista oppimista, joka ei unohdu. (Menna 2007; Pulliainen 2004: 98-104). Eman
luonne vaikuttaa suuresti siihen, miten pennut reagoivat uusiin kokemuksiin. Jos ema
esimerkiksi perdantyy ja pelkdd vieraan ndhdessaan, oppivat pennut kayttdytyméaan
vastaavasti. Talloin pentu saattaa myohemmin kayttaytyd oppimansa mukaisesti, vaikkei
emaé olisikaan enad lasna. (Backlund 2007: 6). Taman tiedon perusteella voisi olettaa, etta
emén kaytos ja reagoiminen yksinoloon vaikuttaa myos varmasti. Jos emé& on ahdistunut
omistajan poistuessa ja yksin ollessaan, opettaa se tatd kayttdytymismallia oletettavasti

myds pennuille.

Koiran on saatava olla positiivisessa kosketuksessa asioihin, joihin siltd toivotaan positii-
vista suhtautumista my6hemmin eldméssd. Tdma toimii myds toisinpdin eli negatiivisessa
mielessd ja nédin voi kdyda myds vahingossa kuten aiemmin on todettu (vadrdaikainen
tunteen vahvistaminen). Myd6s jos olosuhteet ovat jotenkin normaalista poikkeavat voi
pentu kehittaa itselleen kayttaytymistavan, joka ei ole normaalin eldman kannalta tarkoi-
tuksellista tai se on jopa vaarallista. Téllainen tapa johtuu leimaantumisesta virheellisiin
arsykkeisiin. Jos pentua ei totuteta ymparistoon ennen 10-16 viikon ikad, on tuloksena
yleensd hyperaktiivisuus, pelokkuus tai pelkoaggressiivisuus, jopa ahdistuneisuus ja
masennus. (Menna 2007; Pulliainen 2004: 98-104). Kehittdva oppiminen sensitiivisella
kaudella saa aikaan anatomisia ja toiminnallisia muutoksia neuroneissa eli hermosoluissa,
jotka valittavat hermoimpulsseja. (Backlund 2001: 21). Kyselytutkimuksessani tuli ilmi
useamman koiran kohdalla sosiaalistumiskauden epdonnistumisen vaikutus eroahdistuk-
seen, joka on ilmeinen. Kaikki tdamén kauden negatiiviset tapahtumat ovat aina vahvimpa-

na koiran mielessa, varsinkin pelkoreaktiossa.

Pentujen aivokuori saavuttaa oppimiskeskuksessa huomattavan toimintakyvyn 5-6 viikon
iassa ja oppimisen helppous jatkuu myos 8-12 viikkojen aikana. Tama tulee kayttaa tarkoin
hyodyksi uudessa kodissa. (Menna 2007; Pulliainen 2004: 98-104). Eroahdistuksen
valttamiseksi taytyy yksinoloharjoitukset aloittaa hyvissé ajoin ja juuri tdssa kannattaa

kayttdd hyoddyksi pennun herkan kauden oppimista.
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Vaikka totaalista eristdmistd emasta ei suositellakaan ennen luovutusta, niin pennut voivat
silti vahitellen totutella yksinoloon. Kun emén annetaan poistua vapaasti pentulaatikosta,
niin pentue saa totutella ihan pieniin yksinoloihin yhdessd, tutun ympériston ja pesan
suojissa. Jos eman hoivakéyttaytyminen on muuten normaalia, ei ole mitdan haittaa antaa
sen kulkea vapaasti. Ndin eroahdistuksen valttamiseksi otetaan jo ensimmaiset askeleet,
kun pennut tottuvat, ettd ema on valiaikaisesti poissa niiden luota, mutta palaa kuitenkin
aina takaisin. (Kaimio 2007: 330).

5 EROAHDISTUKSEN SYNTYMEKANISMI JA TAUSTOJEN VAIKUTUS

Syntymekanismista puhuttaessa tarkoitetaan asioita, jotka saattavat vaikuttaa eroahdistuk-
sen syntymiseen. Tutkijat Lund & Jorgensen ovat tehneet englanniksi kaavion syntymeka-
nismeista eli eroahdistukseen johtavista tekijoista. Ndma ovat paakohtia, jotka taustatapah-
tumien lisdksi vaikuttavat asiaan (ks. KUVIO 3). Omistajaan sitoutuminen ja aktiivisuuden
taso ovat riippuvaisia luonteesta. Koiran luonteeseen taasen vaikuttavat rotu, sukupuoli,
aikaisemmat kokemuksen sekd omistajan suhtautuminen. Eroahdistuksen syntyyn on niin
sanotusti kaksi tietd. Turhautuminen aiheuttaa Kiihtymista ja kéytésmallien estojen
poistumista ja tdma voi johtaa eroahdistuskayttdytymiseen, koska pitkdaikainen frustroitu-
minen saattaa johtaa pelkotilaan. (Backlund 2001: 33-34). Pitda kuitenkin muistaa, ettd
tallainen kaavan mukainen kaytos (oikean puolen nuolet) voi olla pelkéstdan turhautumista
ilman pelkoa tai eroahdistusta. Vasemmalla puolella kaaviossa nékyy pelkotilasta tai

kammosta johtuva syntymekanismi.
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Rotu ja sukupuoli Omistajan asenne

Aikaisemmat kokemukset

~N L7

Yksilon luonne

Y

Suhtautuminen omistajaan

Y
/ Ero, yksin jddminen
Pelko Y
l ‘(\ Turhautuminen /; l
i

Itkeminen, 3 Haukkuminen

Kiihtyneisyys, aktivaatio

ulvonta, s _ . ) . i
hyperventilaatio Kayttaytymismallien estojen poistuminen,
kuolaaminen. impulssiivinen kaytos
i
ulostaminen, Leikkiminen esineilld, tuhoaminen

pakoon yrittdminen

Tutkiva kayttaytyminen /

Tuhoisa kdyttaytyminen

KUVIO 2. Eroahdistuksen syntymekanismit (Backlund, 2001: 34, suomennos ja toteutus

kaavan pohjalta Suvi Koivula)

Pelottavissa tilanteissa pienen pennun &éntely ja emon lahelle tulo vahvistaa pennun ja
emon suhdetta ja vahentdd pennun tuntemaa pelkoa sek& eron aiheuttamaa stressid. Jos
herkassé idssd oleva pentu ja& pelottavassa tilanteessa yksin, kokemus saattaa muuttua
traumatisoivaksi. Pelko yksinoloa ja/tai vieraita ymparistdja kohtaan voi olla pysyvéaa.
Aina ei kuitenkaan eroahdistuksen syyt ole pennun varhaislapsuudessa, vaan myos
aikuinen koira saattaa kohdata traumatisoivia tapahtumia ja kehittaa niista pelon yksinoloa
kohtaan, jos se tapahtumahetkelld on ollut yksin tai ei ole péassyt riittdvan nopeasti
laumansa luokse turvaan. (Paavilainen 2010). Ikaantyneiden koirien eroahdistus johtuu
yleensé kognitiivisesta rappeutumisesta (Canine Cognitive Dysfunction syndrome), siind
eldimen ympariston hahmottamiskyky heikkenee sairauden myo6té (Jokela 2010).

Aikaisemmassa osassa olikin osaltaan Kiteytettynd oppimisen térkeys ja sen térkein
ajankohta. Monella eroahdistuskoiralla on taustalla se, ettei pentua ole ikind opetettu
olemaan yksin. Pennun taytyy antaa tutkia maailmaa itsekseen jo kasvattajan luona ja
lyhyet yksinoloharjoitukset aloitettava heti uuteen kotiin saavuttua. Pentu pitad pystya
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jattamaan yksin esimerkiksi koiraportin taakse, sen ei tarvitse koko ajan kulkea omistajan
mukana ja nukkua vieressd. Pentua palkitaan, kun se on rauhallinen yksin ollessaan.
(Menna 2007; Kaimio 2007: 331). Monet virheellisesti huomioivat itkevdd pentua
esimerkiksi meneméll& sen luokse tai ottamalla sen viereensa nukkumaan. Téllaisella
kaytokselld vahvistetaan sitoutumiskayttaytymista liikaa. Omistaja saattaa myds syyllistyé
epdjohdonmukaiseen kéytokseen valilld palkitsemalla ja toisella kerralla rankaisemalla
koiraa samasta kayttaytymisestd eri tilanteissa. Tamé voi herkalle koiralle aiheuttaa
kontrolloimatonta ongelmakayttaytymistd. (Jokela 2010). Yksinoloa pitdd kuitenkin
muistaa aina opetella véhitellen, ettei pentua kuitenkaan jatettéisi yksin, ennen kuin se on
kotiutunut ja tuntee olonsa turvalliseksi. Turvattomuus ensimmaisind paivind voi osaltaan
jopa vaikuttaa eroahdistuksen syntyyn. (Paavilainen 2010). Useamman koiran kohdalla
myo6s kyselytutkimuksessani oli eroahdistuksen syntyyn vaikuttanut yksinoloharjoittelun

puute nuorella ialla.

Useimmat koirien pelkoreaktioista ovat opittuja, klassisen ehdollistumisen reaktioita.
Klassinen ehdollistuminen on tuttu Pavlovin koirakokeista ja silla tarkoitetaan oppimis-
muotoa, jossa neutraali arsyke muuttuu oppimisen johdosta reaktion laukaisevaksi
arsykkeeksi. Koiran kokema kipu tai peldstyminen ehdollistuu tapahtumaan, jota koira
alkaa jatkossa pelatd. Klassinen ehdollistuminen voi tapahtua hyvin nopeasti ja yksikin
traumaattinen kokemus voi synnyttdd pelon. (Backlund 2007: 6-7; Peltomaa 2011).
Eroahdistuksen puhkeamisen taustalla voi olla joku tai joitain traumaattisia kokemuksia,
varsinkin rescuekoirilla. Monesti rescuetaustaisilla koirilla on eroahdistusta ja se voi olla
puhjennut hylk&amisen, pahoinpitelyn tai muun kaltoinkohtelun seurauksena, mutta se voi
puhjeta my0s vasta uuteen kotiin tultaessa. Kun tallainen pelastettu koira padsee uuteen
kotiin, se sitoutuu hyvin nopeasti omistajaan ja muodostaa perheenjéseniin voimakkaan
riippuvuussuhteen. Se korvaa téalla aiemmat kokemuksensa ja pelkaa hylkaamistad (Rekku
rescue 2010, Viipurin koirat 2010, Pelastetaan koirat ry 2010). Eroahdistus voi puhjeta
my0s koiran liittdesséd sen toiseen pelkoreaktioon esimerkiksi niin, ettd se ahdistuu
ukonilmalla (Bécklund 2001: 36).

Toinen pelon oppimismuoto on valine-ehdollistuminen. Se on oppimista, jossa opitaan
toiminnan seurauksista eli jos kéyttdytymistd huomioidaan, palkitaan tai rankaistaan, sen
esiintymistodennakdisyys kasvaa. Nain tapahtuu, jos koiraa huomioidaan vaarélla hetkella.

(Béacklund 2007: 6-7; Peltomaa 2010). Eroahdistuneisuudesta puhuttaessa siis esimerkiksi
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huomioidaan ja saalitdan lahtotilanteessa panikoivaa koiraa. Mygs rankaisu toimii huomi-

oimisena ja siksi tdysi huomioimattomuus on paras vaihtoehto.

Suuret muutokset arkirutiineissa tai esimerkiksi ihmisten ero tai muutto uuteen kotiin
voivat vaikuttaa eroahdistuksen syntyyn (Backlund 2001: 35-36). Uudessa kodissa on
aivan erilainen haju koiran mielestd kuin vanhassa ja ympériston &anetkin ovat erilaisia.
Jos koira jatetddn uuteen kotiin heti yksin, se voi tuntea olonsa turvattomaksi ja kokea
hylkdyksen tunnetta. Eroahdistusstressia pahentaa koiran eldaman muut stressaavat tekijét ja
monesti ongelmakayttaytymiset ruokkivat toisiaan ja tasta saattaa syntya kierre. (Paavilai-
nen 2010). Jo siedatetyill4 eroahdistusoireilla on my6s tapana uusia lomien tai muuttojen
yhteydessé (Kaimio 2007: 330).

Alentunut stressinsietokyky voi myds osaltaan vaikuttaa eroahdistuksen syntyyn. Alenemi-
seen saattaa vaikuttaa varhaiset kokemukset, synnynndinen alttius, heikko itseluottamus tai
luottamuksen menetys. (Backlund 2001: 25). Valttamatta syité eroahdistuksen puhkeami-
seen ei |0ydetd tai niitd on useita, mutta tastd huolimatta eroahdistusta voidaan hoitaa ja

koiran oloa helpottaa. Useimmiten koirat vastaavat terapiaan ja laakitykseen.

6 HOIDOSTA

Ensin on aina eriteltava, ettd kyse on eroahdistuksesta, eiké turhautumisesta. Turhautunut
koira kayttaytyy eritavalla kuin eroahdistunut koira. Eroahdistunut koira ei esimerkiksi
pysty syomaén johtuen stressitasojen noususta, turhautuneen koiran saa rauhoittumaan
ruualla. Turhautunut koira kiertelee yleensa suhteellisen rauhallisesti kotia ja alkaa sitten
askarrella, kun eroahdistunut koira taas on hyvin hermostunut heti omistajan poistuttua.
Molemmat nditd ongelmakayttaytymistd ilmentévat koirat voivat pitdd metelid, mutta
yleensa eri tavalla. Monesti turhautuneella koiralla se on tasaista voh-voh-voh — haukkua;
”minulla on tylsad”, kun eroahdistunut koira itkee, ulvoo, haukkuu ja huutaa. Naita
ongelmakayttaytymisia hoidetaan eri tavalla. Videointi koiran tekemisistd voi auttaa
selvittdmaan kummasta ongelmasta on kyse, jos sitd ei muuten tunnista. Videointi antaa
tietoa siit4, mihin aikaan péivésta tapahtuu mitékin, mihin aikaan koira tarkalleen ahdistuu
ja miten se muuten kayttaytyy. (Halme 2008; Kaimio 2007: 331). Koirahan voi pelastya

esimerkiksi postin tuloa ja reagoi siihen vahvalla pelkoreaktiolla ja ahdistumalla. Talldin ei
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kyse olekaan puhtaasta eroahdistuksesta ja kesken péivaa pelastymisen voi ehké ehkaista

jotenkin.

6.1 Harjoittelu ja terapia

Yleisin koirien vadrintulkinta on koiran huolestuneisuuden tai hermostuneisuuden tulkit-
seminen syyllisyydeksi, hapedksi ja tietoisuudeksi aiemmista teoista. Huolestumiseen ja
hermostumiseen koira kykenee, niihin riittdd kyky tuntea pelkoa ja ymmaértaa mahdollinen
vaaran olemassaolo. Syyllisyyden tai hdpedn tuntemiseen pitaisi osata kaksi asiaa, mihin
koira ei pysty. Kykya ymmartad, mité toinen yksil0 tilanteessa ajattelee, seka kehittyneem-
paa ajantajua kuin mihin koiran aivot kykenevét. (Neuvonen 2010). Ihmisen tulkitsemat
hapedmiseleet ovat koiralle alistumiseleitd, joita koira osoittaa, koska omistaja riehuu,
huutaa, itkee tai pahimmassa tapauksessa fyysisesti kohdistaa vihan ja turhautumisen
koiraan kotiin tullessaan. Seuraavalla kerralla koira yrittd4 eleilldén rauhoittaa jo sisadn
tulevaa omistajaa ja estdd ndin vihan purkauksia itsedan kohtaan. Jos omistaja ei kykene
ajattelemaan tilannetta koiran kannalta, niin kannattaa ajatella itsensa tilanteeseen, jossa
aviopuolisosi on vihainen kotiin tullessaan ja kayttaytyy edella mainitusti. Muutaman
kerran jalkeen alat olla varuillasi jo avaimen kaantyessa lukossa, kun et tiedd milla p&alla
puoliso mahtaa tdnddn olla. Samanlainen olo on ndilla koirilla. Koiran rankaiseminen
kotiin tullessa vain pahentaa ahdistusta ja koirasta tulee entistd epdvarmempi. (Leinonen
2011).

Nykytiedon mukaan koira ei pysty asettumaan mielessaan toisen asemaan kuten ihminen,
eli siltd puuttuu mielen teoria eli kyky mieltad, ettd toinen ajattelee eri tavalla kuin itse
(Neuvonen 2010). Koira ei mydskaan toimi suunnitellusti tai johdonmukaisesti (Halme
2008). Tietoisuuden tutkimus on vield voimakkaassa muuttumistilassa, tiedeyhteison
siséllakin ndkemykset eléinten tietoisuudesta vaihtelevat, mutta siitd ollaan suhteellisen
yksimielisia, ettd kehittynein tietoisuuden taso, itsetietoisuus, koirilta puuttuu. Tama
tarkoittaa sitd, ettd pystyisi katsomaan itseddn ulkopuolelta ja ymmartédéd olevansa yksi
erillinen yksilo. T&ta tietoisuutta on mitattu peilitestilld, jossa katsotaan pystyyko eldin
ymmartdmaan sen esittdvan itseddn. Vain muutama eléinlaji siihen kykenee ja muut
nisédkkaat, myods koira, oppii vain olemaan valittaméattd peilikuvastaan. (Neuvonen 2010).
Koiraa ei siis pida misséan tapauksessa rankaista aiemmista, yksinolon aikana tapahtuneis-
ta tuhoista, koska se ei osaa rankaisua niihin yhdistdd. Ei muutenkaan, vaikka tuhot olisivat
turhautuneisuutta, saati pelon ja paniikin vallassa tapahtuneita. Koiralla my0s stressitasot
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nousevat, kun sille huutaa, eika se silloin pysty sisdistamaan asioita ja seuraa oravanpyoré,
koska se, ettei koira ymmarrd, mitéd siltd vaaditaan, nostaa taas stressitasoja entisestaan
(Halme 2008). Motivaatio ongelmakayttaytymiseen kasvaa, kun epamiellyttava arsyke,
tdssa tapauksessa rangaistus, lisdd pelkoa ja ahdistusta (Backlund 2001: 29). Muuten
kaytettdessd rankaisua koulutuskeinona, pitéisi kaytoksessa ndkya muuttumista 2-10
rankaisukerran jalkeen. Jos ndin ei tapahdu on rankaisumenetelmé& virheellinen ja se on
keskeytettava. (Backlund 2001: 30).

Paras hoito olisi tietysti ennaltachkédiseminen, mitd onkin jo edelld késitelty, mutta jos
eroahdistus on kuitenkin jo puhjennut, niin sen hoitoon on olemassa erilaisia harjoitteita.
Parhaan hoitovastineen saamiseksi koira olisi saatava mahdollisimman rennoksi. Koiran
tulee osata istu ja paikka tai muut vastaavat — késkyt, ettd sitd voidaan opettaa rentoutu-
maan ja odottamaan Kkiltisti. Koiralle opetetaan tyytyvéisyyden tunne, yhdistettyna
paikallaan oloon palkitsemalla sitd vuolaasti siitd. Kannusteen pitaa siis olla mahdollisim-
man hyvéa. Véhitellen koiran luota poistutaan ja sen pitéisi jaada rennosti palkintonsa luo.
Siedéatysharjoittelu alkaa hyvin pienestd ja siind edetdan ihan véhitellen. Tarkeintd on
palkita onnistumisia ja olla huomioimatta muuta. Monet luulevat, ettd palkitsemisen
vastakohta on rankaiseminen, mutta oikeasti se on palkitsemattomuus. Koiraa opetetaan
vahitellen sietdimddn vélimatkaa omistajaan ja omistajan pitd4 opetella irrottautumaan
koirasta. Koiran ei tarvitse seurata joka paikkaan mukana, vaan sitd opetetaan jadmaan
hetki& yksin, aivan kuten pentuharjoittelussa. (Menna 2007; Backlund 2007: 16-17; Halme
2008).

Siedatysharjoittelu etenee asteittain (Halme 2008):

1. Koiralle annetaan syomistd, omistaja nousee sohvalta, koiran on tarkoitus jadda
rauhallisena sydméaan, omistaja palaa takaisin ja kehuu koiraa, jos se on rauhassa
syomisensa aaressa

2. Koira saa mielihyvaa syomisestd, stressitasot eivdt nouse ollenkaan tai laskevat
syomisen seurauksena.

3. Jos koira hermostuu edes hieman, omistaja on edennyt lilan nopeasti.

4. Jos koira seuraa, eika ja& syomaan, sitd ei saa huomioida. Pitdd muistaa, ettd huo-

mioiminen on palkka.
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5. Tasté edetddn vahitellen pidempiin aikoihin, oven taakse menemiseen ja niin edel-
leen. Koira jaa nétisti odottamaan, jos olet edennyt oikein ja tarpeeksi hitaasti. Pitaa
harjoitella ajan kanssa.

6. Jos etenet liian nopeasti, niin koulutustapa saattaa menna pieleen, eika toimi endé

ollenkaan. Koira yhdistéa pelon ja stressin harjoitteluun ja pelko laajenee jélleen.

Toinen, mik& pitdisi pystyd katkaisemaan, on reagointi lahtosignaaleihin. Ahdistuvaan
koiraan vaikuttaa vahvasti ndkdsignaali, joten pukeminen ja muu valmistautuminen
kannattaa toteuttaa piilossa ennen kuin terapia on edennyt siihen vaiheeseen, ettei koiran
stressi endd nouse lahtorituaaleista. Tamén vuoksi lahtod tehdaan ilman, ettd ldhdetaén
mihinkadn. Avaimia Kkilistelladn, puetaan pdadlle ja menn&an tdman jalkeen rennosti
istumaan sohvalle ja odotetaan niin kauan, ettd koira on rauhallinen. Kun koira osaa olla
rauhallinen tallaisessa tilanteessa, aloitetaan hetken poistumiset oven taakse, ettd myds
poistumisesta yhdistettyna lahtosignaaleihin tulisi koiralle neutraalia. Koiran pelkoja siis
poisherkistetddn vastaehdollistumisella rentoutumiseen. Harjoittelulla koira oppii pysy-
madan rentona pelottavan drsykkeen aikana ja vahitellen pelko vahenee (ks. TAULUKKO
1). Vastaehdollistaminen ja poisherkistdminen ovat aikaa vievia tekniikoita ja terapiajakso
tdman vuoksi pitkd. Ensimmadisid vasteita voi alkaa havaitsemaan suhteellisen piankin,
mutta vasta muutaman kuukauden p&astd terapia alkaa vaikuttamaan kokonaiskuvaan.
(Menna 2007; Backlund 2007: 16-17; Halme 2008). Ongelmana eroahdistuksen hoidossa
onkin aika. Omistajalla pitdisi melkein olla lomaa sen ajan, kun koiraa pelosta/lkammosta
opetetaan pois. Pitaé onnistua hoitamaan ja poistamaan syy eika pelkéstaan seuraus (Halme
2008).
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Harjoittelukaava askel askeleelta (koira reagoi kaskyihin ”maahan” ja paikka,
odottaa™)

Lyhytaikainen rentoutuminen palkitaan

— Koira pysyy paikoillaan kasvavilla intervalleilla: 5, 10, 15 ja 30 sekuntia

— Koira pysyy paikoillaan, kun omistaja ottaa avaimet ja istuu alas

— Koira pysyy paikoillaan, kun omistaja laittaa kengét jalkaan, ottaa laukun ja istuu alas

— Koira pysyy paikoillaan, kun omistaja koskee ovenkahvaa

— Koira pysyy paikoillaan, kun omistaja kokeilee useamman kerran ovenkahvaa

— Koira pysyy paikoillaan, kun omistaja avaa hieman ovea ja laittaa sen nopeasti kiinni

— Koira pysyy paikoillaan, kun omistaja avaa oven kokonaan ja laittaa sen Kiinni

— Koira pysyy paikoillaan, kun omistaja avaa oven ja astuu hetkeksi oviaukkoon

— Koira pysyy paikoillaan, kun omistaja astuu kokonaan ulos oviaukosta, sulkee osittain
oven ja palaa heti takaisin

— Kaoira pysyy paikoillaan, kun omistaja astuu kokonaan ulos oviaukosta, sulkee oven
kokonaan ja palaa heti takaisin

— Koira pysyy paikoillaan, kun omistaja astuu kokonaan ulos oviaukosta, sulkee oven
kokonaan ja palaa takaisin 5 sekunnin p&asta

— Koira pysyy paikoillaan, kun omistaja pysyy oven ulkopuolella kasvavilla intervalleilla
10, 20, 30, 45, 60 ja 90 sekuntia ja palaa takaisin

— Koira pysyy paikoillaan, kun omistaja pysyy oven ulkopuolella kasvavilla intervalleilla
2,3,4,5, 7 ja 10 minuuttia ja palaa takaisin

Jokainen askel pitaa toteuttaa niin, ettd koira on yhtendisesti tavoitellussa rentoutuneessa
tilassa
Jokaista kohtaa voi kayda lapi myos spontaanisti harjoitteluissa, kun askeleet ovat yhtenéi-

sesti onnistuneet

TAULUKKO 1. Harjoittelukaava (Lem 2011, Behavior modification and pharmacotherapy
for separation anxiety, suomennos ja toteutus taulukon pohjalta Suvi Koivula)

Koira siis pyritadn saamaan mahdollisimman rennoksi, etta stressitasot pysyisivat alhaalla.
Aamulla ennen 1&htéa ei tdman vuoksi pida tehdd kuin maksimissaan 20-30 minuutin

lenkki ja sen on oltava tempoltaan rauhallinen. Pitké tai reipas lenkki nostaa stressitasoja ja
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tasot pysyvat korkealla pitkdan. Luonnossa saalistaminen nostaa stressitasot korkealle ja
saaliin syéminen laskee ne. Koiralle pité4é siis antaa ruokaa, kun tullaan ulkoa ja mielell&éan
mahdollisimman pitkdn ajan tydstamista vaativaa. Aktivointileluissa menndin Kkoiran
mukaan, eli niin kauan ne ovat hyvia ja toimivia, kun tasot pysyvét alhaalla. Aktivointilelu-
jen, kuten Kongin kanssa, pitdd muistaa, ettei yhdista niitd vain yksinoloon. Muuten
aktivointileluistakin voi tulla lahtésignaali, joka saa stressitasot jalleen nousemaan. Ndma
ruokinta ja aktivointiin liittyvét asiat ovat tietysti toteutettavissa vasta, kun eroahdistukses-
ta johtuvat stressitasojen nousut on saatu kuriin ja syéminen on edes ylipaataan mahdollis-
ta. Koiralla olisi hyva olla pesapaikka, missa on katto, koska vaikka koira on saalistaja, se
on myos saalis, jolle tallainen pesé luo turvallisuuden tunnetta sekd suojaa. Koiraa ei
kuitenkaan missdén tapauksessa saa sulkea pesaédn, esimerkiksi hékkiin, tyopdivan ajaksi
(eléinsuojelulaki). (Halme 2008).

Omistajan poistuessa kotoa ei haukkumaan alkavaa koiraa kannata palata takaisin sisélle
kieltdmaan. Koiralle palaaminen on palkkio haukkumisesta. Téssa jalleen esimerkki siit,
ettd rankaisu on koiralle palkitsevampaa kuin huomiotta jattdminen. Tarpeitaan sisalle
tekevan koiran ei kannata antaa nahda jatosten siivoamista, koska jos ensimmaéisena
tullessaan kotiin syoksyy lammikon tai ulostekasan luokse, koira yhdistdd paluun néihin.
Koira tulkitsee eleitd koko ajan ja hyvin tarkasti, paljon tarkemmin kuin ihminen ikina

arvaakaan. (Leinonen 2011).

6.2 Laakitys

Limbinen jérjestelm& on aivoissa niin kutsuttu yhteysverkko. Se saatelee muun muassa
autonomisia toimintoja seka mielentiloja tuottamalla valittajdaineita. Valittajaaineisiin
kuuluu esimerkiksi serotoniini, jonka taso vaikuttaa huomattavasti mielialoihin. IThmistut-
kimuksissa serotoniinitason aleneminen liittyy masennukseen. Joitain tutkimuksia koirista
viittaa my0s siihen, ettd serotoniini vaikuttaisi itseluottamukseen, ollen tutkimuksen
johtajakoirilla korkea. (Fogle 2003: 274-275).

Etsin hyvin laajasti tietoa siitd, mitd koiran aivoissa tapahtuu eroahdistuksen oireiden
aikana. Tietoa oli todella vaikea I0ytdd. Suomalaisilla ongelmakoirakouluttajillakaan ei
ollut esittdd faktatietoa aiheesta ja esimerkiksi Backlund on sitd mieltd, ettd kyseessd on
l&hinnd vain kaytoshairid. Kuitenkin sitd hoidetaan monesti laakityksell&, niin oletettavasti
aivoissa fyysisesti jotain tapahtuu, mihin l&&kkeella vaikutetaan. Tutkimuksissakin on
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todettu, ettd laékityksen kanssa eroahdistusterapialla on saatu tuloksia kolme kertaa
nopeammin verrattuna lumel&ékitykseen (Backlund 2001: 51). On kuitenkin olemassa
my0s vastakkaisia tuloksia antanut tutkimus (Podberscek & Serpellin), jossa ei havaittu

eroa klomipramiinin -ladkeaineen ja lumel&ékkeen vélilla (Backlund 2001: 51).

6.2.1 Reseptilaakkeet

Eroahdistuksessa yleisesti kéytettdvia ladkeaineita ovat amitriptyliini, imipramiini,
doksepiini, trimipramiini sekd edellda mainittu klomipramiini. Naistd klomipramiini on
hyvaksytty eldinlddkkeeksi (Backlund 2001: 50). N&ma ladkkeet vaikuttavat juurikin
aivojen vélittdjaaineisiin. Pohdintana voisi siis miettid, ettd jos ladkityksestd on apua
eroahdistuksessa, niin onko sitd sairastavilla koirilla kuitenkin serotoniinin vajetta aivoissa,
joka ainakin osaltaan aiheuttaa kayttaytymisongelmaa? Toinen vaihtoehto voisi olla, ettd

ahdistusoireet vahentavét serotoniinin tasoa aivoissa.

Joissakin tapauksissa laakityksen on todettu olevan valttdamatontd. Se voidaan kuitenkin
lopettaa harjoitteluiden edetessa, joidenkin kuukasien paastd. Ennen ladkityksen aloittamis-
ta on tarkead kayda lapi ladkarin kanssa kaikki asiat. Selvittaa, ettei koirassa ole elimellista
vikaa, joka saattaisi vaikuttaa kaytokseen ja diagnosoida kayttdytymisongelma seka
suunnitella terapia huolella. Pelkalla l&&kitykselld ei tuloksiin paéstd. Keskushermoston
kohonneen serotoniinitason oletetaan vaikuttavan véhentamélld pelkoa ja ahdistusta.
Toinen tarked valittajaaine, noradrenaliini puolestaan vaikuttaa muun muassa vireystilaan,
oppimiseen ja muistiin ja sen lisdédmisen oletetaan parantavan eldimen vastetta hoitoterapi-
alle. (Backlund 2001: 49-50; Siekkinen 2011). Né&iden oletusten mukaan serotoniinitason
ei valttdmatta tarvitsisi olla madaltunut, vaan sen kohottaminen normaalista antaisi
paremman vasteen ahdistuneen koiran hoidolle kuin normaalitaso. Voidaan siis ajatella,
ettei eroahdistuneen koiran taustalla valttdmatta tarvitse olla masentuneisuutta ja sita kautta
valittdjdaineiden alentunutta tasoa, vaan ahdistukseen vaikutetaan nostamalla normaalia
tasoa. Ehka tata asiaa tulevaisuudessa tutkitaan enemmaén. Voi myds olla, ettd ollaan
tyytyvaisia laékityksen antamiin tuloksiin, eikd sen enempad pohdita asioita tulosten
taustalla. Na&itd trisyklisia masennuksen estoldadkkeitd kaytetddn yleisesti ihmisilla esta-
maan masennusta, paniikkikohtauksia, pelko- ja pakkomielteisi& tiloja sekd hermosairauk-

sia (Backlund 2001: 50). Luultavasti nédiden tulosten vuoksi niitd on aloitettu kéyttamaan
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myaos koirilla. Ihmisilla klomipramiinin on todettu vaikuttavan muun muassa ahdistuksen

ja masennuksen hoidossa (Backlund 2001: 51).

Vetcare on jarjestédnyt tutkimuksen, jossa tutkittiin kdytosterapian ja laakityksen yhteistu-
loksia. Tutkimuksen koeryhma kéaytti kolmen kuukauden ajan Clomicalm — ladkevalmistet-
ta ja harjoitti hyvin suunniteltua terapiaa. Kolmen kuukauden jalkeen laakitys jatettiin pois
ja terapiaa jatkettiin vield kuukauden verran. Osalle oireet palasivat heti ld&kityksen
loputtua. Kolmannessa kontrollissa oireet olivat vahentyneet 87,5 % koirista ja neljannessa
kontrollissa vastaava luku oli 57,1 %. (Backlund 2001: 51). Oireiden véhenemisprosentin
lasku saattoi aiheutua ld&kkeen lopettamisesta tai omistajan lipsumisesta harjoittelussa.
Eroahdistusharjoittelussa on hyvin térkedad olla johdonmukainen ja sinnikas. On todettu,
ettd oireiden tdydellinen katoaminen on vaikeaa saavuttaa alle 3 kuukauden kestdvissé
terapioissa, vaikka laakitys olisikin tukena (Backlund 2001: 51). Itse en edes usko eroah-
distuksen mahdollisuuteen kadota téydellisesti. Riippuen tietysti sen voimakkuudesta,

mutta yleisesti ottaen uskon vain siedattymiseen, en parantumiseen.

6.2.2 Luontaistuotteet

Reseptivalmisteiden liséksi saatavilla on erindisida luonnontuotteita ja muita rauhoittavia
valmisteita. Ndistd varmasti tunnetuin on D.A.P — Dog Appeasing Pheromone eli koiraa
tyynnyttava feromoni. Feromonit ovat viestimolekyyleja saman tai eri lajien valilla. ltse
sana feromoni juontaa juurensa kreikankielisiin sanoihin pherein — kuljettaa, siirtdd ja
horman — stimuloida, kiihdyttdd. Alkujaan feromoneilla tarkoitettiin kemiallista ainetta,
jonka tarkoituksena oli antaa viesti hyonteisen lajitovereille fysiologisesta tai kayttayty-
myksellisestd tilasta. D.A.P —haihduttimesta tai suihkeesta levida ilmaan koiraemon
erittdman feromonin tyyppistd hajuainetta. Narttukoiran erittdma nisaferomoni (mainittu
neonataalinen eli sokeakausi -otsikon alla) auttaa emdn ja pennun Vvélisen tunnesiteen
muodostumista ja tdman ansiosta pennut kayttaytyvét rauhallisemmin ja feromonin
tyynnyttava vaikutus séilyy myos koiran aikuistuttua. Tdman uskotaan selittyvan silla, etta
pentuajasta jaa voimakas muistijalki ja feromonia on ollut ilmassa koko pentuajan. Tama
vaikuttaa pentuun tai aikuiseen koiraan siten, ettd pelottavat ja uudet asiat tuntuvat tutuilta
ja suhtautuminen on rauhallisempi. Aikuiselle koiralle tastd on hydtyd myos siten, ettd
lauman johtajakoiralla on laumaansa tyynnyttavéa vaikutusta, koska se erittdd korvistaan

nisdrauhasen kaltaista tyynnyttavaa feromonia. Hajuaineet haistetaan sierainten limakalvo-
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jen hajuepiteelissa, kun feromonit aistitaan vomeronasaalielimessa (ks. KUVIO 4).
(Béacklund 2007: 13-15; Vetcare Oy 2010).

Aistiminen Hermosto

Vomero-
' nasaalielin '—
Tyynnyttava
feromonimolekyyli

Sierainten
‘ ' limakalvajen *
hajuepiteeli

Hajumolekyyli

KUVIO 4. Feromonien kulku (B&acklund 2007: 13), toteutus kaavan pohjalta Suvi Koivula.

Professori Gaultier on tutkijaryhménsa kanssa verrannut D.A.P —feromonin ja klomipra-
miini —mielialalddkkeen tehoa kaytosterapian lisand yksinjadmiskammon hoidossa.
Tutkijaryhman tuloksena oli, ettd ndméa vahentavat yhtd tehokkaasti ahdistukseen liittyvia
oireita. D.A.P ei ole ladkeaine, joten silla ei myoskddn ole mahdollisia ld&keaineiden
sivuvaikutuksia, eik& se imeydy elimistoon. (Backlund 2007: 14). On siis kannattavaa
kokeilla mahdollista hoitovastinetta feromoneista ennen kuin lahtee kokeilemaan ladkeai-

neita.

On olemassa myos muita ladkeaineettomia tuotteita feromonien liséksi, joiden uskotaan
vaikuttavan ahdistuneisuuteen ja erilaisiin pelkotiloihin. Luontaistuotteet ja homeopaattiset
tuotteet eivat ole ladkkeitd. Homeopatiassa keskitytddn hoitamaan samankaltainen
samankaltaisella eli painvastoin kuin ld&keaineilla. Luontaistuotteet eivét aiheuta sivuvai-
kutuksia ja niitd voidaan k&ytt44d vaihtoehtoisena tai l4&keaineita tukevana hoitona.
Dorwest Herbs — luontaistuotteet suosittelevat pelkoihin ja hermostuneisuuteen vuohenjuu-
ri ja valeriaana — kapseleita. Niiden sanotaan rauhoittavan eldinta ja siten myos lisadvan
pelokkaiden itseluottamusta. (Shetland Oy, Dorwest Herbs 2011). Rohtovirmajuuresta
valmistettua valeriaanaa on pitkaan kéytetty yrttind erilaisten oireiden hoitoon, muun
muassa unilddkkeend (Huttunen 2011). Yksi tunnettuja rauhoittavista luontaistuotteista on

Serene-UM, luontainen tdydennysravinto. Sen sanotaan siséltdvéan vitamiineja, hivenaineita
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sekd aminohappoja, jotka maksimoivat elimiston serotoniinintuotantoa. Elimistd itse
tuottaa serotoniinia ravinnon mukana saamistaan ainesosista ja nait4 ainesosia on kaytetty
Serene-UM - tuotteen valmistukseen. Tuotetta mainostetaan ongelmakoirakouluttajan ja
elainl&dékareiden suosittelemana. (Biofarm Oy 2011; Mark & Chappel 2011).

Kukkaterapia on myds yksi luontaistuotehoidon muodoista. Terapian perustaja on brittil&i-
nen l&akéari Edward Bach (1886-1936). Han kehitti oman terapiamenetelmdansé perinteisen
homeopatian pohjalta alkaen 1930. Tass& hoitomuodossa kdytetdan kukkauutteita, jotka on
valmistettu luonnonkukista. Niiden on tarkoitus vahvistaa eldinta torjumaan sairautta seka
stressid ja niitd kdytetddn sairauksien sekd luonneongelmien hoitoon. Bachin kukkatipat
valmistetaan myrkyttomista kasveista. Kukkauutteita on monia erilaisia. (Aalto 2011).

6.3 Ammattiapu

Toiset onnistuvat terapioimaan ja harjoittelemaan koiran kanssa ihan yksinadn ja saamaan
tuloksia. Mikali yksinoloharjoitukset eivat tuo mitdan edistysta viikkojen harjoittelun
jalkeen tai jos omistaja ei ole varma onko koiralla eroahdistus vai joku muu kaytoshairio,
kannattaa ottaa yhteytta ongelmakoirakouluttajaan ja/tai elainlaékariin. Ongelmakoirakou-
luttaja kannattaa aina pyytéda kotiin arviomaan tilanne, koska puhelimessa annetut tai
Kirjalliset ohjeet, eivét selvitd ongelman syytd varmasti, jos kouluttaja ei n&e tapahtumia.
Kouluttajaksi kannattaa valita henkild, joka ei kéyta rankaisevia keinoja eroahdistuksen
hoidossa. (Kuusalo 2010). Kuten aiemmin on todettu, laakityksen aloittamiseen tarvitaan
myo0s eldinlaakéria ja eroahdistusta epéiltdessd on muutenkin hyvé tehda koiralle terveys-
tarkastus, ettei kyse ole mistddn fyysisestd sairaudesta. Kayttdytymisongelma pitad
diagnosoida, etté terapia pystytdan suunnittelemaan oikein. Eri k&ytdshairididen hoito, kun
on aina erilaista. (Backlund 2001: 49). Etsittdessa syyta ongelmakayttdytymiseen pitaa

selvittad kayttaytymista yllapitavad vahvistamista (Backlund 2001: 28).

Koko perheen kannattaa osallistua kouluttajan kanssa mietittdvaan terapiaan. Tarvitaan
runsaasti taustatietoa, etta pystytdan puuttumaan oikeisiin ongelman lahtokohtiin. On hyvé
myo0s tietdd kayttdytyyko koira eritavalla perheenjdsenesté riippuen. Omistajan kertomat
diagnoosit eivét ole diagnooseja, ainoastaan toistaiseksi diagnosoimattoman kaytéshairion

oireita. Jos miettii esimerkiksi sisélle virtsaamista kéyttaytymisongelman osana, niin siihen
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voi olla todella monta syyta kuten muun muassa elimellinen vika, eroahdistus, sisasiisteys-

ongelma tai alistuminen. (Backlund 2001: 36).

7 KYSELYTUTKIMUS

Suoritin pienen kyselytutkimuksen aiheeseen liittyen vuoden 2008 lopulla — 2009 alussa.
Tutkimuksen kysymykset 10ytyvét tyon liitteend (LIITE 1.). Vastauksia kyselyyn kerasin
erilaisilta koiriin liittyvilta keskustelupalstoilta (www.voimahali.fi, www.koirat.com,
www.esseropit.net, www.tuulenkoirat.net). Vastauksia kyselyyn tuli 16 kappaletta. Rotuja
oli 13; borzoi, saluki, saksanpaimenkoira, lapinkoira, suursnautseri, norwichinterrieri,
landseer, faaraokoira, labradorinnoutaja, eurasier, greyhound ja whippet ja sekarotuisia 3
kappaletta; saksanpaimenkoira/laumanvartija/pystykorva, paimenkoiramainen, jonka
roduista ei tietoa ja hirvikoira/karhukoira/pystykorva eli jokaisella vastaajalla oli keske-
naan erirotuisia koiria. Tdmén kyselyn pohjalta ei ainakaan voinut vetéda johtopéatoksia

eroahdistuksen esiintymisyleisyyteen jossain rodussa verrattaessa toisiin.

Kyselysta kavi ilmi, ettd melko harva haki tilanteeseen ammattiapua, vain kaksi vastaajaa
oli ollut yhteydessa ongelmakoirakouluttajaan. L&&kitysta ja/tai terapiaa oli k&yttanyt nelja
vastaajaa. Luontaistuotteita (Serene-UM, kukkatipat) yksi vastaajista. Moni vastasi tylysti,
ettei ole tehnyt mitddn auttaakseen koiraa. Tdma aiheutti minussa saalin tunteita koiraa
kohtaan. Vaikka esimerkiksi yleisimmat oireet, kuten huutaminen ja tuhoaminen ei
omistajaa haittaisi, niin koiralla on todella paha olla ahdistuksessaan. Mielesténi omistajal-
la on velvollisuus edes yrittdd auttaa koiraa jotenkin. Kuusi vastaajista kertoi tekevénsa
erityisia jarjestelyja yksinolonsuhteen tai koiran ei tarvinnut olla yksin lainkaan. Erilaisia
jarjestelyja olivat selkedt rutiinit, kuten esimerkiksi poistuminen kotoa vain kerran paivassa
seka tilan rajaaminen, musiikki ja ikkunoiden peittdminen. Muutama vastaajista kertoi
koiraseuran riittdvan pitamaan ahdistuksen kurissa ja tdhén jo aiemmin tygssa viittasinkin.
Yksitoista vastaajien koirista asui laumassa tai vahintddn toisen koiran kanssa, loput

yksinaan.

Suvussa esiintyvista eroahdistusongelmista oli kuullut kuusi vastaajista, muita vastauksia
oli, ettei sukulaisista tiedetd mitaan tai ettei ole esiintynyt. Yhdeksalla koirista eroahdistus

oli helpottanut vanhemmiten, kahdella pahentunut ja muilla pysynyt samalla tasolla koko



27

elinidn. Traumoja tai muita vastaavia ongelmia kertoi olevan nelja vastaajista ja kolmella
koiran kohdalla eroahdistuksen puhkeamiseen oli vaikuttanut pentuajan sosiaalistamatto-

muus ja tottumattomuus esimerkiksi ihmiseen, josta aiemmin tydssa kerroin.

Yksi vastaajista oli lopettanut koiransa eroahdistuksen vuoksi 2 — vuotiaana, tahan viittasin
tyossé kappaleessa, jossa kerroin lopettamisluvuista. Vastaaja kertoi pentuesisaruksenkin
lopetetun oireilun vuoksi ja hén kertoi my6s kuulleensa, ettd suvussa olisi muillakin

ongelmia, mutta ongelmista vaiettiin.

Useimmissa vastauksissa eroahdistusoireet olivat oikeanlaiset ja niista tunnisti sen oikean
eroahdistuksen. Muutamassa vastauksessa kuitenkin oli mielestdni enemman kyse
turhautumisesta tai jostain muusta ongelmakayttaytymisesta kuin eroahdistuksesta. Oireina
eroahdistuksessa oli kuvattu hermostuminen lahtétilanteessa, ulvominen, haukkuminen tai
muu aantely, oven ja ikkunan (karmien) tuhoaminen, sisdlle tarpeiden tekeminen, pakko-
lilkkeet kuten paniikinomainen ravaaminen ja tassujen polkeminen, lisd&ntynyt kuolaami-
nen, omistajan jatkuva seuraaminen kotona, syomattomyys ja oksentelu sekd yhdessé
vastauksessa “seinille meno”. Vastaukset kuten “Eroahdistus ilmeni silld tavalla, ettd koira
yksin jaadessadn aloitti haukkumisen ja sitd saattoi kestdd pahimmillaan tuntikausia” tai
”Alussa haukkui, joskus saattoi pureskella esim. shampoopulloja, tyhjentdd roskiksi.”
viittaisi mielestdni ehkd enemmaéan turhautumiseen tai lievéan yksinolo-ongelmaan kuin
eroahdistukseen. Kuitenkin yleensd, jos ainoa oire on haukkuminen (ja haukkumisen tyyli
tietynlainen, joka on késitelty tydssé aikaisemmin), ei kyse ole eroahdistuksesta ja pieni
askarteleminen vaihtelevien esineiden parissa ei myoskaan viittaa selkeésti eroahdistuk-

seen.

8 POHDINTA

Mainitsin johdannossa térménneeni mitd omituisimpiin tapoihin koettaa hoitaa eroahdis-
tusta. Yksi néistd on ihan erikseen mainitsemisen arvoinen. Koiralle etsittiin uutta kotia
eroahdistuksen vuoksi. Kun omistajalta kysyttiin, ettd onko hén yrittdnyt auttaa koiraa
jotenkin, han totesi sitoneensa sen puuhun ja jattdneen siihen, mutta tdma ei ollut auttanut.
Kuulemma vain pahensi koiran oloa. En olisi voinut olla hdmmentyneempi! Miten

ihmeessd ihminen saa paéhdnsa sitoa pelkaavan koiran kiinni ja jattaa yksin vieraaseen,
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turvattomaan paikkaan? Miké voi olla ajatuksena tallaisessa toiminnassa? Lahdemateriaa-
lia tutkiessani I0ysin tdhankin h&mmentavaan tapaukseen vastauksen: Valmiiksi ahdistu-
neen koiran siedattdminen kannattaa aloittaa usein jossain muualla kuin kotona, esimerkik-
si ulkona tai jossain muussa paikassa, jossa ahdistusta ei esiinny. Koira Kiinnitetdan
vaikkapa kesken kavelylenkin taluttimestaan aina samaan puuhun. Sen luota poistutaan
eleettdmaésti ja sita kiitetddn iloisesti palaamisen hetkelld. Siedattdmisessa varotaan tarkoin
ylittdméastd koiran huolestumisen rajaa. Omistaja astuu aluksi vain askeleen verran
poispdin ja palaa heti koiransa luokse.”. Néin Kirjoittaa Tuire Kaimio kirjassaan koiran
kayttaytyminen. Jos hieman oiotaan mutkia ohjeistuksesta, saadaan aikaiseksi tilanne, jossa
hatadntynyt koira huutaa paniikkiaan kiinnitettyn4 puuhun, kun omistaja on jossain
nédkyméattomissa ja omistaja ihmettelee, mikseivat ohjeet toimi. Muun muassa tdman
tapauksen ja muiden vadrinké&sitysten vuoksi olen yrittdnyt korostaa tydssani harjoittelun

etenemista hyvin pienin askelin, aina koiran stressitasot huomioiden.

Edelld mainitun tyyliset tapaukset myos palauttivat uskoni aina takaisin siihen, ettei
ihmiset tieda aiheesta tarpeeksi. Olen perehtynyt aiheeseen vuodesta 2007 asti intensiivi-
semmin ja jo vuonna 2008 péaétin siita tehdd opinndytetyon. Silloinen ohjaava opettaja
totesi hyvin rohkaisevasti “et ole tosissasi”, ihan sen vuoksi, koska aihe on todellakin
hankala. Hyvaa faktatietoa ei ole helposti tarjolla ja asioista on paljonkin eridvia mielipitei-
t4. Mutta eridvat ja vahvat mielipiteet tulevat vastaan aina kaikissa koira-asioissa, etta se ei
ollut mitenk&an uusi asia. Aika paljon sai lahdemateriaalia etsié ja tutkia seka vertailla, etta
sai jotakin jarkevaa aikaiseksi. Usko meinasi monesti loppua jo senkin takia, kun tuntui,
etten saa selville mitdan uutta. Mitaan sellaista, mita ihmiset eivat jo tietdisi. Todellisuu-
dessa tdma oli vain oman tiedonmééralle sokeutumista. Se, mitd olin oppinut kolmessa

vuodessa, piti nyt saada paperille.

Jos mietin epdonnistumisia tai tyon huonoja puolia, niin osaan nimetd yhden. Minua
harmitti pitkin tyotd, etten saanut taydellista faktatietoa ja tutkimustuloksia koiran aivotoi-
minnasta eroahdistuksen aikana. Olisin halunnut saada tietooni jotain suurta ja ihmeellisté,
oivaltaa asioita laéketieteellisten tutkimusten pohjalta. Tyhjasta on kuitenkin paha nyhjais-

t4. Toki useamman kerran 16ysin uutta tietoa itsellenikin ja se ilahdutti.

Uskon tyon olevan hyddyksi eldintenhoitajille kuin myos ihan peruskoiranomistajillekin.

Koin aiheen tarkeéksi, koska sen sanotaan talla hetkelld olevan jopa “trendi”. Luulen, etta
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ehka ihmiset joltain osin haluavat 16ytaa nimen kaikille mahdollisille yksinolo-ongelmille,
mutta uskon myos, ettd todellinen ongelma on olemassa. Sille, mist& se johtuu, voi olla
montakin selitystd. Tiivistyneet asumisolot, koiramadréan lisaédntyminen, ehk& eroahdistuk-
sen lisdantyminen koirapopulaatiossa, koska siihen ei ole kiinnitetty jalostuksessa huomio-
ta, rescuekoirien maaran kasvu ja mahdollisesti osaltaan myds ihmisten tiedon lisddminen
muun muassa internetin valityksell4. Saadaan tietoa eri kdytoshairioista ja niistd myods
puhutaan enemman esimerkiksi keskustelupalstoilla ja muissa sosiaalisissa medioissa.
Asioilla on enemmaén nékyvyyttd, kun aikaisemmin ongelmista puhuttiin vain [&himmille
ystaville ja ehka eldinladkarille. Silti, vaikka tietoa ehkd on helpommin saatavilla kuin
aikaisemmin, niin sain runsaasti palautetta, kun alun perin aloin ty6ta suunnittelemaan, etta
tallainen tulee tarpeeseen. Kiinnostuneita ihmisid oli paljon ja valmista tyota varattiin
luettavaksi. Periaatteessa valitsin aiheen, joka minua eniten kiinnosti, mutta vaakakupissa

painoi kylla myds muiden toiveet.

Itse olen taistellut eroahdistuneen koiran kanssa nyt nelja vuotta. Vasta viime kesané tamén
koiran kohdalla tapahtui harppaus kohti parempaa siedéttymistd. Ensimmaisen kerran 3,5
vuoden aikana koiran stressitasot olivat niin alhaalla aamulla, ettd se pystyi syomaén
antamani herkun. Siihen mennessé se ei ollut ikind sitd pystynyt tekeméén. Koira oli siihen
saakka hallinnut paniikkinsa niin, ettd se vain makasi ja tarisi, ei en&4 tuhonnut tai
huutanut, mutta muuhun se ei vield ollut pystynyt. Olin muuttanut kevaalla uuteen
asuntoon, rauhalliselle alueelle. En tiedd oliko téll4 vaikutusta vai mitd tapahtui, mutta
yhtékkia eradnd aamuna koira vain soi antamani herkun. Se tunne oli sanoinkuvaamaton.
Teki mieli syoksyd koiran kaulaan halaamaan ja itkem&&an sen turkkia vasten, mutten
tietenk&an voinut sitd tehd&. Poistuin kotoa eleettdmasti, kuten aina ja itkin sitten koko
matkan toihin, onnenkyyneleitd. Kukaan, jolla ei ole eroahdistunutta koiraa ollut, ei
valttamattd osaa edes arvata sitd tunnetta, mutta siina kiteytyy se kaikki tuska, taistelu ja
vasymys eroahdistusta kohtaan seké& tietysti hdmmentdvan suuri onnentunne. T&ma
kokemus antoi minulle todella paljon uutta voimaa tyoni toteuttamiseen, koska jos joku
joskus saisi minun antaman informaation pohjalta kokea tuon saman tunteen oman

koiransa kanssa, niin kaikki tehty ty6 on ollut taysin sen arvoista.
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